- RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO — ODDECHOWA (RKO)

CPR Poznan, 12/2015
(na podstawie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) i
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego (AHA) 2015)
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Wiadomosci podstawowe
Nagte zatrzymanie krgzenia jest gtbwng przyczyng
Smierci w Europie
Dochodzi do 350 — 700 tys. NZK w roku

Szanse przezycia malejg o 10 — 12% z kazdg minutg
opozniajgcg defibrylacje

Szanse malejg wolniej o 3 — 4% jesli swiadkowie
podejmg RKO

RKO w potgczeniu z defibrylacjg w czasie 3 — 5
minut od NZK moze skutkowac przezywalnoscig na
poziomie 50 — 70%

Podjecie RKO przez swiadkow zdarzenia moze
powodowac 2 — 3 krotny wzrost przezywalnosci

Zwiekszenie czestosci podejmowania RKO przez

swiadkow NZK mogtoby rocznie uratowac 100 tys.
osob. ".2.’



kancuch przezycia




Standardowy schemat RKO

| NIE REAGUJE? |

Glosno wotaj o pomoc

‘ Udroznij) drogi oddechowe | sprawdz oddech |

| NIE ODDYCHA PRAWIDEOWO? '|

| Zadzwon pod numer 112* |

| 30 uciénieé Klatki piersiowej J

" 2 oddechy ratownicze |
30 ucisnied klatki piersiowej
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Ocen bezpieczenstwo

Miejsca zdarzenia
Ratownika

Poszkodowanego

Swiadkow
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Ocen przytomnosc¢

Potrzasnij za barki
Zapytaj:
“Co sie stato?!”

Jezeli poszkodowany
zareaguije:

* Pozostaw go w pozycji w zastanej

@

* Dowiedz sie co sie stato

* Regularnie powtarzaj ocene
poszkodowanego




Jesli nieprzytomny — wotaj o pomoc




Odchyl gtowe do tyt i ocen oddech




Ocen oddech

Patrz, stuchaj I staraj sie
wyczucC obecnosc¢
PRAWIDLOWEGO

oddechu

Jesli w ciggu 10 s.
zaobserwujesz dwa
prawidtowe oddechy, to

poszkodowany
@z,

oddycha.




Jesli:

- nie ustyszates oddechu,

- ustyszates charczenie, ciezkie sapanie lub
poszkodowany ,tapat’ oddech,

- nie jestes pewien czy poszkodowany
oddycha,

to znaczy, ze poszkodowany nie oddycha
prawidtowo | doszto do NZK
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Dzwon na numer alarmowy
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Rozpocznij uciskanie klatki piersiowe]

* Ukleknij na wysokosci klatki
piersiowe] poszkodowanego

* Utoz dwie splecione dtonie
na srodku odstonietej klatki
piersiowe]

* Uciskaj klatke piersiowg

* Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzgcy RKO powinni

sie zmieniaC co 2 minuty
|11%,




Kontynuuj uciski:

Do momentu, gdy poszkodowany zacznie oddychac lub
Zmieni sie jego stan.

Do momentu dostarczenia AED lub przejecia czynnosci
przez zespot ratownictwa medycznego.

Do momentu zmeczenia.

Do momentu, gdy pojawi sie niebezpieczer’1stwor
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Oddechy ratownicze — jesli jestes osoba
przeszkolong i posiadasz umiejetnosc
wykonywania oddechow ratowniczych

* (Odegnij gtowe do tyt
* Zacisnij nos
* Obejmij wargami usta
poszkodowanego
* Wykonaj spokojnie
2 oddechy — do

uniesienia sie klatki
piersiowe]
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Sytuacje wyjatkowe:

1. Gdy przyczyng zatrzymania krgzenia moze byc¢ niedotlenienie
(podtopienie, powieszenie), RKO nalezy rozpoczgc¢ od 5
wstepnych oddechow, a nastepnie uciskac klatke piersiows i
kontynuowa¢ RKO w stosunku 30 ucisniec, 2 wdechy.

2. Przy zachtysnieciu — jesli osoba traci przytomnosc i przestaje
oddychac nalezy uciskac klatke piersiowg (gtownie w celu
usuniecia ciata obcego), a kazdorazowo przed wykonaniem
oddechow, sprawdzac jame ustng pod kgtem obecnosci ciata
obcego.

3. Prowadzgc RKO u kobiety w zaawansowanej cigzy, nalezy
podtozyC koc pod prawe biodro, aby przesung¢ macice i dziecko

na lewg strone ciata
| 11?)



Uzycie AED - defibrylacja




Postepowanle y 4 uzyC|em AED

Niss rnargpia?

Ldradnij drogi addaddsiwe
Brai pravwiclowags pddachu

Wial koo
iy gam pregnisd SED
Zadrwodh 113"

RKO 30:2
o oty podkcRecia AFD

' Defibrylacja "Defibrylacja ]
zalecana niezalecana

1 defibrylacja

Magyehmasl podaji; Hatychmios: podeymic
SEO 102 AKO 302
preaz 2 minuty prTaz 2 mimy
- L ® -
Kinntynuu), Sopdad '
EoeT O WY 11 ZECTAH
gt pELEE e S,
ol it S0y, Gddyiad Bhinvidiowg
! 4
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4 uniwersalne kroki wspoéipracy z AED

1. Wigcz urzadzenie.
2. Przyklej elektrody.
3. Przeprowadz analize.
4. Wykonaj defibrylacje.

StUCHAJ AED!
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Jesli poszkodowany zacznie oddychac — utoz
go w pozycji bocznej, okryj i czekaj na
przyjazd ratownictwa medycznego

@




PAMIETAJ!
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